AMBULATORIO
ey di PRONTA
ACCOGLIENZA o.d.v.

Comune di Galliate

ALIMENTAZIONE
E BENESSERE

| SEGRETI
DEL BENESSERE
ore 21.00: Apertura A TAVOI.A

- Sindaco Alberto Cantone e Assessore MERCOLEDi 4 NOVEMBRE
alle Politiche Sociali Carmen Ceffa Ore 21.00

- Dott. F. D'Andrea Presidente Ordine | .
dei Medici Provincia di Novara Salone Neogomo

- Sig.ra E. Rossari Presidente Pronta Accoglienza del Castello di Galliate,
Piazza Vittorio Veneto 5
Ore 21.10 - 21.25

- Dott.ssa Carolina Scaglia Dietista AOU Novara
- SCDO Dietetica e Nutrizione Clinica

Ore 21.25 - 21.40

- Dott.ssa Cristina Bignoli Geriatra AOU Novara
- SSVD Medicina Galliate

PARTECIPAZIONE GRATUITA
21.40 - 22.00

- | segreti del benessere a tavola:
Come realizzare ricette sane
Giovanni Allegro Chef specializzato
nella cucina preventiva

22.00 - 22.15

- Ritrovarsi a tavola: la tavola come cura,
il potere sociale del mangiare insieme

- .
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